
Le signal national d’alerte (SNA):

Émis par les sirènes du réseau national d’alerte par
les autorités (Maire, Préfet, IA –Dasen, Recteur) :

✓ 3 cycles d’alerte (son montant et descendant) :

- chaque cycle dure 1 minute 41 secondes

- un silence de 5 secondes sépare chacun des
cycles.

✓ Fin du signal national d’alerte : son continu de 30
secondes
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Relayé par mégaphone, téléphone, 
message électronique… 

Je connais les différents signaux 
d’alerte

RÈGLES  D’OR DE SÉCURITÉ
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Je connais les différents 
signaux d’alerte

Au déclenchement de l’alerte, respecter les
consignes diffusées par :

France Bleu, France Info, France Inter ou la radio
locale conventionnée par le préfet.

Fréquence France Bleu : 102.5 Mhz

Fréquence France Info : 105.5 Mhz

Fréquence France Inter : 87.9 Mhz

Fréquence Radio locale conventionnée par le préfet
:102,5 Mhz
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On évacue à l’alarme général

✓ On se dirige au point de rassemblement, situé à
l’entrée du parking en respectant les consignes
d’évacuation.

✓ On se déplace dans le calme et en silence vers
les issues de secours en suivant le formateur .

RÈGLES  D’OR DE SÉCURITÉ
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✓ La personne à mobilité réduite se rend au point de
rassemblement.

✓ Elle est prise en charge par le formateur.
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Je connais les numéros 
d’urgence

Gratuit de n’importe quel 
téléphone même sans 

forfait ou carte SIM.

RÈGLES  D’OR DE SÉCURITÉ
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Je connais les numéros 
d’urgence

RÈGLES  D’OR DE SÉCURITÉ

3

A2 PREVENTION-FEV 2026

« Les informations contenues dans ce document sont la propriété exclusive de A2 Prévention et ne peuvent être reproduites, en tout ou tierce partie, ni 
transmise sans l’autorisation écrite de A2 prévention»

Tous droits réservés 2026



8

B2F -QHSE 2018

RÈGLES  D’OR DE SÉCURITÉ

On alerte de tout 
événement indésirable
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ACCIDENT
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RÈGLES  D’OR DE SÉCURITÉ

A2 PREVENTION-FEV 2026

« Les informations contenues dans ce document sont la propriété exclusive de A2 Prévention et ne peuvent être reproduites, en tout ou tierce partie, ni 
transmise sans l’autorisation écrite de A2 prévention»

Tous droits réservés 2026



10

B2F -QHSE 2018

On porte ses EPI sur les plateaux 
techniques

(Equipement de Protection Individuelle)
Assurer votre sécurité !
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On adopte une attitude 
professionnelle et respectueuse 

RÈGLES  D’OR DE SÉCURITÉ

✓ On respecte les formateurs ou les intervenants ainsi que nos
collaborateurs en tous lieux et en tout temps.

✓ Toute forme de violence verbale ou directe est proscrite
dans l’établissement .

✓ On s’écoute, on collabore, on partage .

✓ On est ouvert d’esprit et on se respecte mutuellement.
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On protège l’environnement

RÈGLES  D’OR DE SÉCURITÉ

✓On respecte les mesures environnementales mise en
place, à savoir :
✓ Jetez les déchets dans les poubelles adéquates.

✓ Fermer les portes, les fenêtres et les lumières dès que
vous sortez des locaux mis à votre disposition.

✓ Ne pas laisser l’eau couler dans les lavabos ni dans les
toilettes lors de votre passage aux sanitaires.

✓ Jetez vos mégots de cigarette dans la poubelle prévue
à cet effet
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Un mégot de cigarette peut mettre
jusqu’à 12 ans pour se décomposer
complétement, et ce, en raison des
matériaux qui le composent
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